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Kopijadres
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De Breistroeken : Familie Koekoek (0528) 32 10 24

IBAN _nummer

NL78 RABO 0369 4004 53
t.n.v. Plaatselijk Belang, o.v.v. Kontakt

Belangrijke punten voor het inzenden van kopij:

- Kopij digitaal aanleveren in een Word-bestand.

- Handgeschreven kopij en advertenties altijd
inleveren voo6r de laatste dag van de maand.

- Het plaatsen van kopij is geheel voor de
verantwoordelijkheid van de inzender.

- Indien nodig, zullen kleine (tekstuele)
aanpassingen zonder overleg gedaan worden.

- Wanneer er ingrijpend dient aangepast te
worden, doen we dit in overleg met de inzender.

- Anoniem plaatsen van kopij is mogelijk, mits de
naam van de inzender bij de redactie bekend is.

- Aangeleverde kopij kan worden geweigerd voor
plaatsing, dit ter beoordeling van de redactie.

- Plaatsing van kopij wordt geweigerd indien deze
is gericht tegen personen of groeperingen met
het oogmerk van negatieve publiciteit.

- Het plaatsen van kopij is gratis voor inwoners
van Nieuw-Balinge (particulieren).

- Plaatsen van een incidentele kleine advertentie is
gratis voor inwoners van Nieuw-Balinge
(particulier).

- Voor zakelijke advertenties bestaan vaste
tarieven.

- Voor kopij, afkomstig van buiten Nieuw-Balinge,
worden kosten in rekening gebracht als er sprake
is van commerciéle doeleinden.

Dit ter beoordeling van de redactie.

- Kontakt verschijnt maandelijks, met uitzondering

van de maand augustus.

Voorwoord

De jaarwisseling hebben we
achter de rug. 2015: nieuwe
ronde, nieuwe kansen. Zo ook
voor Kontakt. Een nieuw uiterlijk
en een nieuwe samenstelling van
de redactie. We hopen dat u deze
vernieuwde Kontakt met plezier
zult lezen. Mochtu tips hebben
voor de redactie, dan horen we
dat uiteraard graag!

Deze maand leest u onder andere:

Een vraag van de organisatie van
de Wandel4daagse.

Een interview met de familie Vissia

Een recept om de vingers bij af te
likken!

Nieuw in Kontakt: Een prijsvraag!
Tuintips voor de maand januatri.

Diverse verslagen van de tiener-
en jeugdsoos.

Een oproep van plaatselijk belang.

...en nog veel meer!

We wensen u veel leesplezier!
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Nieuw-Balinge

zoekt:

Gezellige, creatieve en praktische versterking voor het wandel-4-daagse team.

Twee van onze leden gaan ons verlaten en daarom zoekenwe nieuwe teamleden.
Voorafgaand aan de 4-daagse hebben we 2 a 3 vergaderingen en natuurlijk zijn we druk
tijdens de 4-daagse zelf. Qua tijd valt het dus erg mee. Bovendien maken we het altijd
gezellig.

Dus heb je zin en ideeén om de 4-daagse te helpen organiseren, meld je dan aan bij:
Martha Prins, mpd.7@hotmail.com

Tuintips januari

Als er sneeuw op het gazonligt, kun je er beter niet over heen lopen.
Het gras kan dan erg beschadigen. Schud de sneeuw van de takken, om knakken te
voorkomen.

Je kunt groenten zoals vroege spruitkool, vroege bloemkool, witte kool, veldsla, vroege
zomerprei, radijs, wortelen, spinazie, snijsla, steeksla, kervel en tuinkers zaaien.

De hele maand januari is geschikt om fruitbomen, struiken en planten te snoeien. Let wel
op dat het snoeien niet gebeurt als het vriest, maar bij zachter weer.

Nestkastjes voor vogels kunnen
schoon gemaakt worden.

Het is langzamerhand tijd voorde
vogelpaartjes om rond te kijken naar
een plaatsje om te nestelen in het
voorjaar.
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Nieuwsbericht van D.E.L.

D.E.L. (Draagt Elkanders Lasten)
Voornweg 10
7938 RC Nieuw-Balinge

Uitnodiging Jaarvergadering D.E.L.

Datum: 26 januari 2015

Plaats: Dorpshuis “de Heugte”

Aanvang: 19.30 uur

Agenda:
1) Opening
2) Notulen van 27 januari 2014
3) Ingekomen stukken

4) Verslag Penningmeester

=

D.E.L.

Draagt Elkanders Lasten

sinds 1932

5) Verslag kascommissie: Alie Luinge en Raymond Peters: Res:Jan Smeenge

6) Bestuursvergadering: Aftredend en herkiesbaar:

Albert Wielink is dit jaar aftredend en stelt zich niet weer herkiesbaar.

7) Rondvraag
8) Sluiting
Secretaris: A. Wielink

Voornweg 10
7938 RC Nieuw-Balinge
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' Weizu jnswerk

Nieuw!
Levensboeken schrijven

In januari 2015 gaat het project
‘Levensboeken schrijven’ van start.

Voor wie?

Het project is bestemd voor mensen voor
wie het niet meer zo eenvoudig is om erop
uit te gaan.

Wat is het?

De deelnemers worden tijdens een
periode van ongeveer drie maanden,
wekelijks of tweewekelijks, bezocht door
een getrainde vrijwilliger. Samen met
deze vrijwilliger blikt de oudere terug op
het eigen leven. De gesprekken worden
gevoerd aan de hand van thema-kaarten.
De vrijwilliger maakt hier uiteindelijk een
mooi en vooral persoonlijk boek van.

Wat is de waarde van het
levensboek?

VVoor mensen die meer aan huis zijn
gebonden, is het prettig om af en toe
bezoek te krijgen. Het terugblikken op het
eigen leven is leuk om te doen en geeft
een goed gevoel. Het uiteindelijke
product, het levensboek, geeft aanleiding
tot het voeren van gesprekken met
kinderen, kleinkinderen en ander bezoek.
Tenslotte is het boek voor professionals
een bron van informatie. Hierdoor wordt
het gemakkelijker om contact te maken.

Wat willen we?

We willen graag in contact komen met
mensen die op vrijwillige basis aan het
project willen meewerken. Mensen die
verhalen willen schrijven én mensen die
hun levensverhaal willen vastleggen.

Wat zijn de kosten?

Het boek wordt door de verteller zelf
betaald. De kosten kunnen variéren van €
5,-- (zwart/wit geprint) tot € 30,-- (met
kleurenfoto's)

Wilt u meer weten?

Wilt u graag meer informatie of wilt u
doorgeven dat u belangstelling heeft voor
dit project? Meem dan contact op met
Tineke Posthoorn op telefoon-

nummer: 0593 - 52 34 50.

Of u stuurt een e-mail naar:

t.posthoorn@welzijnswerkmd.nl
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LI HUISARTSENPRAKTIJK

)l ETTENHEIM

Gezondheidscentrum Ettenheim

Zoals u wellicht heeft kunnen zien, naderen de werkzaamheden rond het nieuwe
gezondheidscentrum Ettenheim hun einde. Allereerst is de dokterspraktijk geheel
verbouwd. Met de nodige creativiteit en veel geduld is er tijdens de verbouwing gewoon
doorgewerkt. Een tijdelijke ruimte buiten zorgde voor meer werkruimte. De huisartsen en
praktijkondersteuner (POH’er) beschikken nu over gemoderniseerde spreekkamers en de
assistentes over een ruime balie met de nodige privacy voor de patiénten.

In het “doktershuis” kregen de bouwwerkzaamheden een vervolg. Het pand is toteen
mooigeheel geworden en inmiddels zijn vrijwel alle ruimtes in gebruik.

Beneden, meteen naast de huisartsenpraktijk, is het servicepunt van apotheek Tjan
gevestigd. Geneesmiddelen die u voor 10.00 uur besteld heeft, kunt u de volgende
werkdag na 14.00 uur ophalen, mits dit uw afgesproken afhaallocatie is. De openingstijden
zijn: tussen 09.30-11.30 uur en 14.00-17.00 uur. Op deze locatie naast de hoofdingang
van het Servicepunt is er een Mediq apotheek automaat. Via de automaat kunt u
geneesmiddelen ophalen wanneer het u uitkomt. Heeft u belangstelling, dan kunt u zich
hiervoor aanmelden in de apotheek.

Aan de andere zijde van het gebouw is een ingang voor de andere zorgverleners in het
gebouw. Op de benedenverdieping heeft Roel Schoemaker zijn behandelkamer voor zijn
Praktijk Fysiotherapie, die op maandag t/m vrijdag geopend is van 8:00-18:00 uur.

Op de bovenverdieping is er ruimte voor meerdere zorgverleners.

1. Thuiszorgorganisatie Beter Thuis Wonen. Hier kunt u dagelijks terecht voorvragen
over huishoudelijke hulp, persoonlijke verzorging en verpleging.
Wijkverpleegkundige Rolanda den Boonen/of zorg codrdinator Reina Mud zijn hier
dagelijks aanwezig.

2. Praktijk Vizier. Hier kunt u op maandagmiddag terecht. Regina Westerink is
orthopedagoog Generalist, Cognitief Gedrags Therapeut en EMDR-therapeut. Ze is
gespecialiseerd in het behandelen van sociaal-emotionele problemen en
traumaverwerking bij kinderen, jeugd en volwassenen.

3. Trombosedienst, van ziekenhuis Bethesda is aanwezig op dinsdagmorgen van 8.30
uur tot 9.15 uur voor bloedprikken. Mevrouw Janny van Egten is hiervoor aanwezig.

4. Diadem Voedingsadviesbureau heeft op woensdag spreekuur. Geralda Eilander en
Mariélle Niks zijn de diétisten. Zij zijn aanwezig om hulp te bieden omtrent alles
rondom voeding, dieet en bestaande aandoeningen/klachten.

5. Centrum voor Voettherapie. Op donderdag heeft podotherapeut Yvonne Kruize,
spreekuur.

6. Arbodienst Ausems en Kerkvliet. Op vrijdag wordt er regelmatig spreekuur gehouden
door Marjan Mobach, de ARBO-arts.

Nieuwsgierig geworden? Er komt een Open Huis in het voorjaarvan 2015. Graag willen wij
u laten zien hoe mooi het gezondheidscentrum is geworden.

Een gezondheidscentrum waar Noordscheschut en omgeving trots op mag zijn!
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CHOCOLADEMELK
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Hoe ga je te werk:
Stap I. Vul het bakje met poedersuikeren

doe er een heel klem beetje water bij.

E.oeren tot het moot vloeibaar is. Dt iz de
suikerlim

Stap 2. Leg met de theelepel een klein
druppeltje van de suikedgm op de rand
van het cakeje.

Stap 3. Druk het biggenkopie op de

suikerlijm

Stap 4. Maak met een satéprikker aan de
andere kant van het cakeje, bina op de

rand, een gaarje voor de staart.

Stap 3. Neem een stukje van de
aardbeiveter en leg daareen knoopije in.
Dt is het staartje.

Stap 6. Steek het staartje in het gaatje en
klaar is het varkentje!

H
2

RECEPT

Je hebt nodig:

*Kant en klare cakejes (of zelf bakken)
* Aarbeiveters

*Buggenes

*Poedersutker

o Water

*Sateprikler
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Knutseltips voor de winter ﬁ-‘g

Boven: Pinguin van een voetafdruk Boven: Sneeuwpoppen van een handafdruk
Onder: Leuk vogelhuisje Onder: Beschilderde wijnglazen
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Singe

Dorpshuis “De Heugte”

Nieuw Balinge
* Zaterdag ' PSEFE”"?SE_%&‘;% an
verioting

31 januari 2014

* Zaalopen
19.00 UUr
* Hoofdronde t.w.v.
* Aanvang o0 ,';:Og Og e
e
AN

* Vaste jackpot van
€100,€150en € 300
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Het raadselspel

In Kontakt zullen we vanaf nu elke maand een prijsvraag plaatsen. Het antwoord op de
prijsvraag kunt u mailen naar: redactiekontakt@outlook.com of op een briefje schrijven en
in de brievenbus op het kopij adres gooien (Verlengde Middenraai 53a te Nieuw-Balinge),
onder vermelding van uw naam en adres. Onder de goede inzendingen zullen we een
leuke/lekkere prijs verloten en bezorgen bij de prijswinnaar.

De prijsvraag van deze maand luidt als volgt:

Waar i1s deze foto genomen?

Hopelijk vindt u het leuk om mee te doen en is de foto niet te moeilijk.
Stuur uw antwoordin voor 31 januari 2015!

In de volgende editie van Kontakt ziet u waar deze foto genomenis en vertellen we u wie
de prijswinnaar is geworden!.
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Uit de nieuwsbrief van de WMO-raad

Na de betrekkelijke rust in de eerste helft van 2014 braken voorde WMO-raad na de
zomervakantie drukke tijden aan. Op verzoek van de gemeente zijn drie adviezen
uitgebracht. Twee ervan hadden betrekking op de transities WMO en Jeugdzorg. Ten
behoeve van de adviezen is veel tijd en energie gestokenin het opdoenvan de benodigde
kennis. Daarnaast is het natuurlijk van belang te weten welke zorgen en gedachten bij de
burgers in onze gemeente leven over de veranderingen in de zorg. Een van de
mogelijkheden daartoe is het vergaderen op locatie. De opgedane ervaringen in Nieuw-
Balinge worden in deze nieuwsbrief beschreven. De verkregen kennis en informatie is
verwerktin de adviezen over genoemde transities.

WMO-raad gaat de gemeente in
Een van de mogelijkheden om signalen van burgers te krijgen is het vergaderen op locatie.

Zo ging de WMO-raad op 23 september 2014 naar Nieuw-Balinge, een levende en hechte
dorpsgemeenschap met een grote betrokkenheid van de inwoners met elkaar.

In het ochtendgedeelte hield de Raad de reguliere vergadering in het Dorpshuis. Te gast
was mw. Thea Hut, teamleider van het Dorpenteam Westerbork, die de aanwezigen een
presentatie gaf over de 3 transities en de betekenis daarvan voor dorpen als Nieuw-
Balinge.

Na de vergadering werd de WMO-raad, met dank aan de
mannenkookploeg, getrakteerd op een voortreffelijke lunch.
Daarna maakten diverse leden gebruik van de apparaten in
de bewegingstuin.

In het middagdeel gingen leden van de WMO-raad en
inwoners van Nieuw-Balinge, na de vertoning van een

= boeiende video over het reilen en zeilen in Nieuw-Balinge,

. met elkaar in gesprek over de gevolgen van de
veranderingen in regels rond de wet Participatie, de

e W e s == = AWBZ/WMO en de Jeugdzorg. Eerst werd in carrouselvorm
in klelne groepjes over een van de onderwerpen van gedachten gewisseld. Vervolgens
werden de uitkomsten plenair teruggekoppeld en besproken.

De belangrijkste uitkomstenwaren:

t.a.v. Participatie

f Het ‘Knooppunt’ speelt een belangrijke rol in de
coordinatie over vraag en aanbod in de zorg.

f Er is veel onduidelijkheid overregelingen als Wajong
en PGB.

f Een ‘nieuwe’ inwoner ervaart t.a.v. de Wet Werk en
Bijstand de administratieve handelingen en daaraan
verbonden sancties een stuk vervelender dan in
haar vorige gemeente. :

 De Participatiewet heeft ook gevolgen voor het functloneren van voor2|en|ngen in het
dorp (b.v. hoe kan het vertrek van de beheerder van het dorpshuis worden
opgevangen).

t.a.v. Jeugdzorg

f Bij problemen worden jongeren uitgenodigd voor een gesprek.

f De Jeugd wordt via Dorpsbelangen en het Dorpshuis actief betrokken bij het dorp.

f Bij echte problemen worden professionals ingeschakeld (b.v. Jongerenwerk) en dat
werkt prima.
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t.a.v. AWBZ/WMO

l
l

Dagopvang is echt nodig, omdat mensen anders dreigen te vereenzamen.

De gemeente moet zich beter en sneller instellen op noodsituaties (b.v. snel
verstrekken van een WMO-pas voor ouderen, als de partner plotseling in het ziekenhuis
moetworden opgenomen).

Nieuw-Balinge is een dorp met veel jonge gezinnen en ouderen. De middengroep is
sterk ondervertegenwoordigd, waardoor de gevolgen van de ‘kanteling’ op de schouders
van een kleine groep terecht komt. Dit is waarschijnlijk een probleem van meerdere
dorpen in onze gemeente.

Bewoners hebben veel voor elkaar over, maar je moetwel een actieve inwoner zijn om
een beroep te kunnen doen op het ‘Naoberschap’. Ook dat komtin meerdere dorpen
voor.

De slotconclusie was dat dergelijke bijeenkomsten heel nuttig zijn en dat het goed is dit
overleg op termijn nog eens te herhalen. Voorde Wmo-raad reden om vaker op locatie te
gaan vergaderen.

De WMO-raad stelt vragen en opmerkingen op prijs. U kunt deze kwijt via het post- en
email-adres onder aan deze pagina. Op de website van de gemeente
(www.middendrenthe.nl) treft u ook informatie over WMO-onderwerpen en de WMO-raad
aan.

mEp'”"’ﬂra hnsisi:h"!" d

De kinderen en het team van OBS de Meester Siebering,
stuurt iedereen de beste wensen voor:

Happy New Year
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Jeugd- en Tienersoos

Sozen voetbal
Drie teams uit ons dorp

deden 22 december mee
AN II! aan het sozenvoetbal in

De Borkerkoelin
Nieww Balinge \\/csterbork.

w De teams bestonden uit

een jongens- en een
meisjesteam van de tienersoos en een herenteam
van de jeugdsoos. Het was een gezellige en
sportieve dag waar veel tiener- en jeugdsozen uit
de gemeente aan deel namen. Ons meisjesteam
is 4°® geworden, een goede prestatie! De jongens
brachten het er nog beter van af met een goede
2% plaats. De heren zijn 3% geworden, ook een
prima prestatie!

Hiernaast een foto van het meisjesteam.

Pietenloop tienersoos

Tienersoos "Teenspirit” uit ons
dorp hield afgelopen 5
december weer een pietenloop
(mede mogelijk gemaaktdoor
plaatselijk belang).

De pieten gingen op bezoek
bij alle gezinnen uit Nieuw-
Balinge die zich hadden
opgegeven voor deze unieke
activiteit. Met een boekvol
verhalen en grappige
anekdotes over de te
bezoeken kinderen en
natuurlijk de nodige
lekkernijen, gingen de pieten
enthousiast op pad doorons dorp.

Alle bezochte kinderen waren blij verrast met een bezoekje en ook de ouders vonden het
leuk.

Het is een uniek gebeuren in onze gemeente volgens Josien Tuhumury (jeugd en welzijn,
gemeente Midden Drenthe) en dat is tochleuk om te horen en ook daarom zeker een
activiteit om in stand te houden. Wel jammer dat sommige mensen eerst over de streep
getrokken moetenworden om zich aan te melden.

Anneke Oelen (bestuur tienersoos)
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Recept

Bokkepootjestaart

Benodigdheden: -1 cake
-2 a 3 pakken bokkepootjes

-1 eetlepel advocaat
-1 pakje kloppudding
vanille van dr. Oetker
-500 ml melk

-500 ml slagroom
-beetje suiker voor in de
slagroom

Bereidingswijze:

Bedek een springvorm met plakjes cake. Bereid de pudding zoals aangegeven op het
pakje. Klop de slagroom stijf (suiker naar smaak toevoegen) en meg dit met de pudding.
Verdeel over de cakebodem een laag slagroom/pudding. Bedek dan deze laag netjes met in
de lengte gehalveerde bokkepootjes. Dan weer een laag slagroom/pudding en dan weer
bokkepootjes. Meng wat advocaat door de resterende slagroom/pudding en strijk dit over
de laag bokkepootjes. Hierna verkruimel je 3 bokkepootjes en verdeel dit over de taart.

En klaar is de bokkepootjestaart! Heerlijk smullen!

Oudejaarsvolleybal 2014

Op dinsdag 30 december 2014 werd het traditionele oudejaarsvolleybal georganiseerd door
GJVV. Zes teams deden dit jaar mee en iedereen speelde tegen iedereen. De sfeer was
goed en er werd door alle teams leuk volleybal gespeeld, wat voor het aanwezige publiek
leuk was om te zien. Tussendoor verzorgde de streetdancegroep een aantal goede
optredens in de ronde zaal van het dorpshuis en in de gymzaal. Op de eerste plaats
eindigden: ‘De Doordraaiers’. De teams werden na afloop getrakteerd op een schaal met
warme hapjes en er werd nog even gezellig nagezetenin het café.
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Even voorstellen... Familie Vissia

Deze keer zijn we te gast bij Johan
en Helena Vissia, woonachtig aan
de Hullenzandweg 6. Zij wonenin
het huis waar flink wordt verbouwd.
Hun gezin bestaat uit Johan (40),
Helena (40), Matthijs (6) en Anouk

(4).

Hoe lang wonen jullie nu hier?
Helena vertelt dat ze hier nu bijna
5 jaar wonen. In maart 2009
hebben ze de woning via een
veiling gekocht. Vervolgens hebben
ze de woning bewoonbaar gemaakt
en vanaf maart 2010 wonenze in
de woning. De eerste 2 weken
voelde als ‘kamperen in eigen huis’,
de kinderen gingen bijvoorbeeld in een emmer in bad. De foto hierboven is de situatie zoals
die was toen ze het huis kochten.

Waar komen jullie vandaan en hoe zijn jullie in Nieuw Balinge terecht gekomen?
Oorspronkelijk komt het gezin uit Ootmarsum (gelegen in de provincie Overijssel, dichtbij
de Duitse grens), daar bewoonden ze een chalet. Omdat Johan in Dwingeloo werkzaam
was waren ze op zoek naar een woning in die regio. Hun voorkeur ging uit naar een woning
waarbij er, in tenminste één richting, vrij uitzicht is (en dat is gelukt). Ze wilden dichtbij
een dorp wonen, zodat de afstand naar school voor de kinderen op de fiets af te leggen is.
En niet onbelangrijk, trok de natuur rondom Nieuw Balinge ze ook.

Weten jullie iets van de geschiedenis van dit huis?

Johan vertelt dat het huis, voordat zij het kochten, van de familie Beuving (veehouder)
was. Eerst stonden er alleen maar schuren en later is het huis erbij gebouwd.

Helena vertelt dat het huis driekwart jaar leeg had gestaan, voordat zij het kochten. Er was
veel kapot. De basis was ‘0ké’, maar er moest veel vernieuwd worden. Het grondplan is
gebleven, maar alles is inmiddels anders ingedeeld. Op de foto de huidige situatie.

Waar kunnen de dorpsbewoners
jullie aan herkennen?

Aan het huis, dat volop ‘in de
steiger staat’, via de kinderen en
wat Johan en Helena voorde
school doen.

Hoe bevalt het wonen in Nieuw
Balinge?

Het bevalt het gezin heel goed.
Nieuw-Balinge vinden ze een leuk
dorp met een mooie natuur. Ze
vinden het prettig dat de mensen
in het dorp iets willen doen voor
de gemeenschap, het zogeheten
‘naoberschap’.
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